
 

 

Guía de tallas para cinturones 
                             

¿Cómo saber que talla de cinturón necesitas? Pues es muy sencillo. Existen dos formas de 

saberlo y además  muy fáciles para llevarlas a cabo. 

La primera es sabiendo tu talla de pantalón.  

- Si sabes la talla de pantalón que utilizas, es más sencillo y rápido de saber cuál es tu 

talla de cinturón. Es una de la opciones, más de “andar por casa”. 

La segunda es medir tu contorno. 

- Esta opción es más “eficaz”. Todo depende de donde suelas llevar el cinturón. Algunas 

personas, llevan el cinturón en la zona de la cintura, otras el cinturón, lo suelen llegar 

en la zona de la cadera. Pues sabiendo dónde es la zona donde sueles llevar el 

cinturón, es tan fácil, como coger una cintra métrica y medir el contorno de la zona 

donde lo suelas llevar. Así de fácil.  

A continuación paso a daros las medidas y su talla equivalente. 

Guía de tallas para hombre 

T. de pantalón Cintura en cm Talla de cinturón en cm 

38 85 85 

40 90 90 

42 95 95 

44 100 100 

46 105 105 

48 110 110 

50 115 115 

 

Guía de tallas para mujer 

T. de pantalón Cintura en cm Talla de cinturón en cm 

32 80 80 

34 85 85 

36 90 90 

38 95 95 

40 100 100 

42 105 105 

44 110 110 

 


