
 

 

Guía de tallas para calzado 
 

                                   

Cómo podéis ver en la imagen superior, el primer paso para saber qué número de calzado 

utilizamos, es medirse la longitud del pie. 

Para ello, es muy sencillo: 

 - Sitúate en una superficie plana. Si pones un papel  debajo para poder  marcar, mucho 

mejor. 

 - Apoya el talón en la pared, sin hacer mucha fuerza. Si no la medida no sería real. 

 - Una vez lo tengamos bien posicionado, hacemos una marca en el papel o la superficie 

donde nos hayamos situado, del dedo del pie más largo que tengamos. Ya sabéis, que 

hay personas que tienen el pulgar más largo, otras el índice e incluso hemos llegado a 

ver el dedo corazón, más largo. 

 - Levantamos el pie y medimos con un metro. ¡Y ya está! Tenemos nuestra medida. 

       Guía de tallas para el Calzado 

 

 

 

Número  Longitud cm. 

35 22,4 

36 23 

37 23,7 

38 24,4 

39 25 

40 25,7 

41 26,4 

42 27 

43 27,7 

44 28,4 

45 29 

46 29,7 


